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Photo du podium 92oir 4H6:
Jean-Geo SARKADI

C’est Vincent Lloze (usc Caen, entrai
par JB LUREAU) sur la premiere

Jean-Baptiste LUREAU

mon ami Jean-Georges ne semble pas &
reconnu sur la 2éme marche du podium

.| David Patros. Et c'est avec un trés grand

\Voir

marche du podium et je crois que c'es pl-a.iSir que tu avais r\emis |_a. médaille d'or|a
plutdt un france unss en minime sur 10( Vincent. Donc d'aprés moi ce n'est pas ton
haies. ' ] malgai:he.
. . . 4 Amicalement

Vrai : le dernier championnat de
France Minime,fédéral, heureusemen
supprimé par Francois JUILLARD. Voila enfin
Vainqueur Vincent LLOZE, |€ David Rova RABEMANANJARA
PATROS, l'une des premieres réussite s | e : .

' | 2° du France Espoir 96 derriéere HEUSSE.
de Guy ONTANON, ( P

Natacha GONDRAN Régis PINEAU Grand Merci
en France on a aussi de trés jolies | Ouah, génial, JJ ! Merci de cettg Pour tgs docun;er:tsfsur 'histoire du 4H.......qyi
coureuses de 4h ! be”e retrospective | n9us E)nnent ; ela OI_’CE pour avoir cette en\{le
d'entrainer tOUjOUFS mieux et de transmettre 3
notre tour cette passion a d'autres
Quelle lecture passionnante ! Une bible E/IaiRs non,Gérglrd,dcel ”ESt ?as %” pinaillz;gtte.. X
de I'athlé pour un pape du 4h. eGesponsa e fg a Hauteur Jeunes, Patrig
Jen apprends toujours " LEGER, a vu confirmée sa croyance que
) #$$% "& KEITA a bien débuté par la Hauteur !
#$$'  #

Michel LOURIE I
une petite erreur concernant Chantal 4 h I contact
Rega, sa blessure date de 1978 lors de | sarkadi2001@yahoo.fr

la finale du relais aux Europe a Prague.
Son orientation vers le 4h s'est faite en
1981. En complément a cette rubrique
Danielle Lairloup (1ére frangaise en
moins de 58") a entrepris en fin de
carriere a I'age de 30 ans une
conversion honorable vers le 4h
1977:58.73 ( 53.69 au 400plat), 1978
57.74 (53.61 au 400 plat).

Quel honneur d'étre corrigé par notre

vénéré ex-DTN adjoint...
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I a méme eu I'idée des haies adaptables &
en largeur (ci-contre) !

HAIES
COMPETITIONS
UNIVERSELLES
EN LARGEUR
MULTIFONCTION

.19 JANVIER  FFSU AUBIERE /
MONDEVILLE / EAUBONNE (I acad)
.28 JAN  BORDEAUX a confirmer
4 FEVRIER MEET MONDEVILLE
.11 FEVRIERFFSU EAUBONNE Fra
.18 FEVRIER MEETING VAL-REUIL
MARS MEETING BIRMINGHAM

! "# S

Quelques nouvelles mais avec ton acuité habituelle elles n'ont pas d
t'échapper. Benjamin Debruge est devenu champion de France du 4 x
1000 m cadets avec le Stade Sottevillais 76. Il a terminé le travail en
2.37 pour 10'34". Valentine Huzé est devenue championne de France
du 4 x 1500 m avec le SPN Vernon. Elle a terminé le travail mais n'a
pas eu a forcer apres les 4'39" de Laure Funten (actuelle-ment en stage
| au service com de la FFA), et elle a géré cette avance en 4'55" environ
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PourqudOUNG ?

Le toujours recordman du Monde du 4H I'Américain Kevin YOUNG a été invité a I'occasialu meeting de
Bonneuil, en juin 2010, a s’exprimer autour d’ufegtaine de passionnés. Il s’était livré sans neten

La premiére heure n'avait tourné qu’autour de Eb@matique des foulées dhabitude, on me demande plutét la
marque de mon savon !avait-il commenté. Il avait ensuite répondu augsiions sur I'entrainement.

On explique ci-dessous comment s’est faite l'irtistaa Tarare 2011, dont vous avez 4 pages de esraptiu.

Sans retenue, avec

Kareen YOUNG, I'épouse, Frangaise, de Kevin :
« a Bonneull, j'ai dit a Kevin, en parlant de Jde mec,

soit il est cinglé, soit il faut qu’on se rapproctie lui »
Photos Stéphane TRAVERSINI

Stéphane TRAVERSINI50.20, 4 fois vice-champion de
Franceet Jean-Marc HERIS0.94 en 90 apprennent a
YOUNG qu’a Tarare on fait un meeting avec seulendent
4H : « C'est pas vrai : je veux voir ¢a... »

Sur le chemin qui méne du colloque au stade, StépbabJean-Marc remettent ¢a : « allez, JJ, fad gul'invites !

- avec un budget de 10 000 E, je vais l'inviter ? »

Et oui, on I'a invitdl est venu juillet 2011 il veut revenir... et courir 7 juillet 2012




Collogue 24 quatrache Kevin Young TARARE 9 juillet 2011

Le colloque est présenté et animé fmylvain Dubail entraineur au sein du Dijon UC
et responsable du 4H fédéral ‘été-jeunes’..
Aprés une présentation de la carriere de Kevin golmdébat s’est développé, sous forme de qusstéponses, autour de la
gestion du 400m haies et plus particulieremenschéma de course de Kevin YOUNG.
L’écriture du CR a été assurée par un coureur dedéH'EOL, le club localPierrick TROTTET.
Une interpréete de qualité : son épouse, KareennEsdse !

- 21"0 - 20"9 a la 5, pourquoi ? N'était-il pas troprapide au
début (1988/1991) ou bien trop lent en 1992-1993
Kevin Young : Non, entre 1988 et 1991, le début de course étaibal mais

j'étais tres stressé pendant les compétitions. 21993, je début de la
méme maniére mais je finis mieux.

Présentation, par Sylvain, du nombre de fouléesupa

vidéo au ralenti ou est incrusté le nombre dedesl

K.Y. : Entre 1988 et 1991, Edwin MOSES est la référencé0dum
haies. J'étais encore a l'université, et je n'gy@ssencore mon rythme
de course qui n'est venu qu'apres.

En 1992, j'ai trouvé mon rythn{son schéma de courséjvant cette
date, je voulais suivre MOSES et faire le méme sehde course que
lui, c'est-a-dire courir en 13 foulées. Mais laaice entre les haies n
m'était pas adaptée avec ce schéma et j'ai d{ ieodti& facon de
courir. Sous la houlette de John Smith, je defeais attention & mon
nombre de foulées et a ma vitesse notamment estteaies 3 et 5.
J'avais tendance a courir trop vite au début suhdées. C'est un point
sur lequel j'ai d@ faire attention.

La principale différence entre ces courses régidea vitesse au débl

de course et notamment sur les intervalles en dl2ds.

Ia, nous avait confirmé avoir vu et entendu SMIBirhpter a voix haute pour
savoir si Kevin courait en 12 ou en 13!

| 1992 Stattgart prin e e T By 12°3 153 713 18: 13 18 1
. pour Quatrache-Nouvell&divier BELLOC, en stage aux US cet hiver .

Kevin YOUNG écarts entre les

smhale  Temps final deux 200 :
210 4794 4 2.3
1.8

1988 Seoul e EER s B

12@ 13 13
12@ 15 13
1203 ks gz e e 17

1991 Tokyo 20= A2 A2 AR

1992 Barcelone 200 13 13 12

En 1992, vous faites tout le virage sur la bonnefjabe (jambe
gauche en 13). Etait-ce réfléchi ?
Oui! Au début de ma carriére, j'étais intimidé péoses et tous les autres

grands athlétes du moment. J'aurais pu faire I2dsisur plus de haies mais|
sur 2 haies c'était suffisant.

- Pourquoi 11 foulées ?
Je n'ai pas fait expres. Quand un journaliste eadia conférence apres-Jeu
« vous avez couru en 11 foulées » je réponds & hdli » [Is m'ont montré ma
course en série. Il y a un petit vent dans le gofgis 13 sur 2 et 3 puis allong
pour 12. J'allonge trop et cours en 11. Sans méade compte. Je fais ensui
deux fois 12 et finis en 13.
JJ : Kevin réussit 3.85 sur chacun des 3 intervaltelui en 13, en 11, en 12

Deux Francais dans cette courseg :
Le Franco-Centrafricain Henri BRUNET que I'on va@i
AN.

sur la photo de France 3, et Stéphane CARIST]

B9 pour Quatrache-Nouvelles 4HN
Je vois Kevin tirer. Je me dis ‘c’est curieux, lietpour rester en 13 ?’
J'ai enregistré : je n’en crois pas mes yewsest onze ! 11!
Je téléphone, comme convenu, a Patrick MONTE&tgs ci-contre
extraites du film de France-Télévisions) qui vali demandé de le tenir au
courant de toute particularité. Il 'évoquedeir méme.
Je téléphone alors a Canal + ou commente le jaliste-historien de
L’Equipe Robert PARIENTE. J'ai son adjoint StefAHERMITTE.
Il parle a Robert puis me dit « Robert dit qugen’est pas possible ».
J'avais fait la méme réponse a Robert quandalvait téléphoné en 76 pou
me dire qu’un coureur, aux trials, avait fim &3.
« Comment s'appelle-t-il ? — MOSES - Connais:gasst impossible ».
Edwin avait commencé le 4H, & 20 ans, en mars.
Aprés avoir visionné la série, Robert me ramrellonguement.

KK Kareen YOUNG ajoute : en 87, aux Trials, Kevin addja fait un
intervalle en 11. Déja il ne s’en étaitdercompte que parce qu’un
journaliste I'avait écriKareen nous a transmis la vidéo.




- Sivous étiez parti moins vite en 1988-1991, aurieous pu franchir
la 10 en 13 foulées (donc bonne jambe)?

Oui! Mais c'était ma premiére compétition interoatile et je n'ai pas fini en 13
pour éviter de me blesser.

Les Trials de 1988 ont été la course la plus rapide

En 1988, j'étais nerveux. En 1992, j'ai eu dehélagles courses de 1988, et j'ai
senti que j'étais prét et que c'était la bonne@nné

- Avez-vous refait le méme schéma de course que lahs

record du monde en 19927

A partir de 1992, j'ai toujours essayé de fairexdeis 12 foulées dans chaque
course. Les deux fois douze foulées me faisaiegriga8m sur les autres
concurrents, c'était donc le moment clé de ma eo@'®st cette avance qui me
permettait de gagner. Le fait de faire deux foiszdofoulées me permettait
également de finir avec la bonne jambe.

- Quelqu'un a-t-il reproduit ce schéma de course?

JJ : Moses a été le premier a finir en 13 foul@e$376. Il dit alors qu'il va partir en
12 foulées mais ce n'est qu'en 1981 qu'il fait deniatives de ce genre. A Milan
12 ala5 et il finit en 13. A Berlin, il fait 13la 2, deux fois 12 foulées puis il finit
en 13 et termine a un dixieme de son record du mond

L'autre athléte & avoir fini en 13 en partant erfiol®ées est Naman Keita : 12 a I3
ou a la 6 avant de terminer en 13. En série auxcéra St-Etienne 2001 & fbis !
K.Y. : Je pense qu'il faut finir avec la bonne jamna cause de la fatigue et qu'il fau
finir avec suffisamment d'énergie.

L'équipe UCLA 88 autour de John SMITH YOUNG THOMAS EVERETT  Steve LE®/I
WABNGTON SMITH MARSH
89 pour 4HN
Ma premiéere rencontre avec YOUNG date du meetirlgl#e88. J'ai sa fiche d’observation de LAUSANNEURéeures avant la course.
Je me paie du culot de lui montrer. Il n’en a jasail, demande quelques explications logistiques.

Aprés la course on se croise dans les couloinmdldemande sa fiche. Il a a peine I'air surpris gpsorte les huit fiches qu’ont bien voulu assu

huit amis. Il la détaille avec attention. Encourgugfr son intérét, je me permets : « 3.8, 3.8, nodgowind, too fast ! » Il opine.

Passe un nain affolé qui lui arrache la feuille deains : « your address ! » Il me donne la siendee DOUGLAS, le manager de Carl LEWIS ¢t

YOUNG, entre autres.

S’approche un géant black « vous n'avez pas maseoRir-Je ne le reconnais pas : What's your tiMi&.87. Je ne tilte méme pas et I'écarte d
dédaigneux — Je n’ai que les 4H. » Il me faudralipe du lendemain pour traduire que c’est le reitoan du Monde Junior, Steve LEWIS !
J'ajoute pour Kevin : « vous partez toujours en PQipfaire parfois 12, parfois 13. Si vous deverefdi2, il faut partir en 19.

Il a I'air tout surpris « que faisait MOSES ? » miemande-t-il. Je n’en reviens pas : il ignore qUOSES partait en 20, puis aprés ses deux es
en 12, est resté en 19.

A Bonneuil 2010, Kevin confirmera qu'’il se souvigatfaitement de cette discussion et qu'il avaitrslappliqué la modification départ — premié

rer

5ais

e

- Quel type d'entrainement pour travailler votre enduance?
Je faisais des 500 ou des 800, de cette maniégsaeuidre sur 400 parait plus facile.
Un exemple d'une séance pour travailler I'endurance800m en finissant sur les 20
derniers métres avec des haies et en 13 fouléesuaviemps au 500 de 62" (400 en
48"), le passage du 500 au 600 se faisait a diate, puis je finissais de la 6 ala 10
13 foulées. Le but était de finir avec beaucoufatigue.
C'est une séance que j'avais I'habitude de faijg@ignune semaine avant les
championnats américains.
L’hiver, 3x1000m en 2'40" avec 6-8 minutes de réapion entre les courses.

- Ne perdiez-vous pas votre vitesse en faisant denturance?
Non, car a chaque période j'avais un type d'ergna@mt.
- Avez-vous déja couru un 800m®ui, deux fois en 1'49" et 1'50".
Photo Vandystadt pour Paris-Matg

On est loin des manifestations de €
Kevin enroulé dans le stars and stripeg

- quels reperes au cours de la course ?
Il faut que je sois entre 29" et 30" a f'%haie. Il me reste donc 17" pour finir.
La plupart des athlétes courent trop vite juscu®T®haie. N'importe qui peut faire
20.9 a la Hrires dans la salle)Ce n’est pas cela qui compte, ¢a ne sert a rien.
Il faut y étre « confortable » pour pouvoir attagles deux derniéres.
Il ne faut pas s’occuper des autres, appliquer rghme prévu.
La course de haies, c'est de I'endurance, dedsset de la technique et du mental.

Lors de la course du Canadien KUNKEL (ici en phot@denard SUZAT), JJ
constatant qu'il passe a la 5 comme quand il wdéarecord du stade 7z

et du Canada de 48.88, glisse au micro, a voixdasstrop vite, Adam ! »| 4
Le lendemain a Chambéry, Kevin lui adressera le mémmeche.




- Comment chaque athléte doit-il courir un 400m haie?
Chaque coureur doit adapter son nombre de fouléagarme, son niveau, et trouver spn
rythme, son schéma de course.

Et puis, on essaye de se mettre au niveau de eapgd'entrainement.
Avec John Smith, je courais avec ce qu'il se fagaimieux.

Edwin Moses a établi son rythme, puis quel quel'ssitroit ou il se trouvait, il faisait I3
méme chose, il faisait sa course. Il ne calquatgaacourse par sur ses adversaires.

Je n'ai pas eu de médaille en 1988 car j'étamminidi. Je ne pouvais pas rentrer chez moi
en 1992 sans une médaille. Mon expérience de 1288emmis de gagner en 1992.

Photo StefTrav Deux des trois seuls coureurs andd
a avoir fini en 13 en étant partis en 12 : le Frais;
ERA et YOUNG, qui encadrent ici Kareen.

- question au vice-champion d’Europe Rhys WILLIAMS

Pourquoi faites-vous 14 a la 6, comme GREENE, aloie quand on a
un nombre pair de foulées, on va a une haie impaire

BRW aller jusqua la 7, je peux, mais cela m'oblajed partir trop vite.

JJ pour 4HN

Au meeting de Loughborough, en ao(t, Rhys, a cdusent, décide méme, au dernie
moment, de courir tout en 15.

Inutile de rappeler que ces athlétes sont ‘meikésur 6, donc sur 4 et 2, et franchissent
la 1 de ce qui est leur moins bonne, qui ne pauefois étre mauvaise...

On sait que, par nature, ceux qui finissent en #i2lgjn’'ont commencé, ont un écart
supérieur & ceux qui font +1, et a fortiori ceux gaurent tout dans le méme nombre.

Photo BS Aux cotés d’Adrien CLEMENCEAU.
Le relachement de Rhys a la 8.

- Quand commenciez-vous les haies?

Je commencgais a m'entrainer sur les haies enifé¥aed'abord commencé sur les haiges
hautes donc le fait de passer sur les haies begssistait juste a les enjamber.
Pour ceux qui ont tendance a "sauter" les haiesebage leur conseille de s'entrainer sur

des haies plus hautes ainsi, quand ils repass&auodes haies basses, cela leur semblera
plus simple.

Je m'entrainais sur les deux jambes au cas ailldl$adapter en cours de course.
Il faut s'entrainer avec ou sans les haies. Lesshee doivent pas étre la pour bloquer, |ce
n'est pas un obstacle. Il faut avant tout savairicaans les haies.

Kevin treés attentif lors de la présentatio

]

- Quelle séance faut-il faire pour étre régulier a 1&°™ haie?

Il faut &tre confortable jusqu'a I18™ haie.
A Barcelone, avant les Jeux, j'effectuais sur leegi®&ntrainement la séance suivante |
200m plat (en 22" et facile), puis de la 6 a leehQL3 en finissant 46"98.

John n'osait pas dire le temps que j'avais faiautie Entraineur lui disait « alors,
combien ? — Non, j'ai d0 me tromper. » C'est la j(pieéalisé que je pouvais faire moins
de 47" car j'étais facile sur les deux cents presmgetres.
L'important reste toujours de se focaliser sur soi.

Lors de cette séance, je ne savais pas combieisjfait. J'ai dit 47"7 et quand j'ai vu le
chrono, je me suis dit "wahou". Ce fut un décliapfinir sous 47" et c'est une barriere
qui est tombée.

Le 400m haies reste une association technique-gungsi

Sur cette extraordinaire phde L'Equipe, prise juste avant le départ
de la Finale 88 ou MOSESisuba derniére — puisqu'il arrétera ensuite
défaite devant PHILIPS ¢ABA, YOUNG a la téte baissée.
Fernand URTEBISE dira 2ABA avant la course « ne t'occupe pas
de YOUNG, j'ai croisé sonagdy il a baissé les yeux »
Andrew PHILIPS y tente lebdéa: depuis toujours, il tente de finir en13
Il N’y est parvenu qu’unésfa Bruxelles, grace a un passage
extraordinairement lentj gu servira de révélation. Il esten 4.2 a la 8
mais ne parvient pas a BicMOSES : il met alors un taquet : 4.1.
Personne n’a jamais couet intervalle si vite. Il le paie cher : il tire su
la 10 pour finir en 13, dann médiocre 4.6. C’est la que DIA BA, parti
prudemment, se rend corgpti peut gagner : il abattra le plat en 5
secondes, contre 5.3 a BAigain. Il meurt a 4 centiemes, moins que l¢
retard qu'il a prisads les blocs !




- Faisiez-vous de la musculation?

Juste des pectoraux en début de saison (automee)eapoids
du corps : beaucoup de tractions.

Il n'est pas nécessaire de faire beaucoup de ‘poids le 400m
haies.

- Combien de fois vous entrainiez-vous ?
Loin des compétitions souvent deux fois par jouisnune fois
par jour lors de la semaine précédant la compaiitio

- Pourquoi étes-vous content en 1988 alors que vous

terminez & la quatrieme place?
J'étais content que Philips gagne, content poupulisque je
m'entrainais & UCLA (Université de Los Angeles) dwecDe plus,
c'étaient mes premiers Jeux Olympiques. Mais korade ma joie
n’était pas le fait que Moses n’'ait pas gagné coroef@ a pu étre dit.
Je suis venu a UCLA pour étudier et non pas podigoeer I'athlétisme.
Mais le co(it d'une année scolaire était tres €£68003) et j'ai donc
supplié John Smith de m'intégrer dans I'équipéidtsme et ainsi
bénéficier de bourse.
J'ai grandi dans la pauvreté et je ne connaissaisepmilieu du sport de
haut niveau. Je travaillais au lieu de courir epdsiciper a des
meetings en Europe.
J'ai été encouragé par Andrew Philips et FlorendfétG-Joyner
qui encourageait les jeunes a faire du sport.
C’est pour cela que j'étais content de la victoieePthilips.

Cette photo extraordinaire de Jean-Pierre DURAND, treont, outre
PHILIPS de dos et DIA BA s’enlacer, GRAHAM, SCHMEYOUNG
qui n'ont pourtant rien a féter, participer a I'algresse.

- Barcelone était-elle votre course parfaite? J'aimeais ensuite que JJ donne son avis.
K.Y.:oui! Quand jai suque MATETE était disqualifiiai pensé que je pouvais gagner.
- Pourtant vous perdez du temps a saluer le public la fin de la course...
Cela n'a pas eu d'influence car c'était tmnsouvement.
- JJ : « Kevin, excuse-moi, mais il y a eu beaucouahoses ratées dans cette course :
o Tuvas moins vite en 12 qu'en 13
0 Réception de la®¥®haie : tu te déséquilibres ce qui explique que
0 tutapes la 19°haie
0 tu perds du temps lorsque tu léves le bras ».
KY Dans le passé j'ai eu des probléemes entre 8 daZata été entre 9 et 10. Je suis passé en 124mour ralentir.
JJ pour 4HNPasser en douze pour ralentir ! Sacré Kevin ! Ot,mart prudemment en 5.9 — 3.7 — 3.8 soit 13.4 &,

comme notre DIAG, il se sent tellement bien quét om taquet a la 4 : 3.6 (tous temps,ils ne soiRt4 a avoir couru
en 3.6 sur la 4) puis, en effet, il coupe : deus &9 : il est en 12 ! Il ralentit !

- JJ : Kevin n'a le record du monde sur la haie qu'gpartir de la 8 donc il est parti lentement
K.Y. C'est vrai, je n'ai attaqué qu'a partir des B&°haies. Si je passais de la jambe droite, je staibé.
JJ pour 4HN Pour rappel, MATETE est recordman tous tempsded la 8, c'est seulement la que, sur les stats,

YOUNG le « rattrape » : 32.9, mais 28.9 su¥ J@ontre 28.6 au Zambien, au Mondial 91.
Samuel est en 20"5 a la 5 pour gagner en4.7Chlinze jours plus tard, il passe en 21"4 poulld7 0.7 d'écart.

Sur intervalle, Kevin n’a le record que surdl&t la 8 : 4sec. sur la 8, contre 4.1 sur [&C%st donc loin d’'une
course parfaite, en effet ! Cela risque ponttde rester longtemps record du Monde. Surtosésisuccesseurs
s’obstinent, comme ils I'ont fait a DAEGU, @ucir en fonction des autres et a partir trop vite.

- Etiez-vous lactique?

Je me sentais bien. En automne, j'avais I'habitleleourir avec les coureurs de 1000m/1500m powirsguand le
lactique apparaitSylvain DUBAIL montre alors le salto qui prouve gpueffet, Kevin ne doit pas étre trop lactique !

- Que faites-vous aujourd'hui? Historique :

Aujourd'hui je fais partie d'un comité pour I'atigéne
en Géorgie. Il y a beaucoup de talent aux Etats-Uni
mais pas l'entrainement qui va avec. Les jeunets von
moins vite en université qu'au lycée, ce qui est
symptomatique d'un probléeme au niveau de
I'entrainement. La nouvelle génération n'est pas
patiente, or l'athlétisme est une question de temps
Moi-méme j'ai mis 10 ans a réussir.

Chaque athléte doit trouver sa voie.

deux Francais en Finale olympique :

le DIAG au 6 (4en 48.13, record de
France) I'autre Stéphane au 1%(@n 48.86
record perso). TVERDOKHLEB, futur
Champion d’Europe, au 2.

GRAHAM au 3 est en argent en 47.66
devant AKABUSI qui bat le record de GE
en 47.82.

Le heurt ne déséquilibre pas YOUNG
qui fera 5.3 sur le plat en 17 foulées




Vous avez aimé TARARE20117?

Vous pouvez acquérir le DVDdes courseq
et celui du colloque (cadreur Gérard FOUCH
pour 16 & JJ BEHM 69240 MARDORE

E)

Avec Christian CHERMETTE,
Président du Quatrache Tarare

Avec Alexandre THIMONNIER, quatracheur
et responsable de I'équipe de cadrage

Mais cette fois, Kevin vient pour
courir !

Voir page suivante.

A condition que ses ‘hamstrings’
littéralement ‘cordes a jambon’
gue sont ses ischios, tiennent,
ainsi que son

tendon d'Achille gauche.

Si vous pouvez voir la vidéo (P9

¢a a l'air d'aller vite...
mais ce sera 400 métres !

Le record du Monde vétéran
est de 52.62, il date de 2000, le
Brésilien FERREIRA.

Restera le record V1B, 55.18,
puisque Kevin est né en 66...

Les photos sont de Stéphane
TRAVERSINI et de Bernard SUZAT

Pour leurs records il félicite Maxence MICHELIN p@glvaine DERYCKE sous les 59 : elle gagne la primspkctateur : plus que le vainque

ur!

Vous aimerez TARARE2012, le samedi 7 juillet
Same old story : YOUNG again !







