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Avis aux clubs 
 
Ce bulletin est disponible en téléchargement au format PDF sur le site de l’interrégion :  
http://inter-bretagne-normandie.athle.com 
 
Profitez de cette possibilité pour imprimer vos feuilles d’inscription au format A4 ou pour éditer des 
bulletins supplémentaires à diffuser auprès de vos licenciés. 
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LES COORDONNEES UTILES 
 
 
 
Cadre technique chargé des compétitions interrégionales 
 
Pierre FRITEYRE 06.09.94.25.71 Fax ligue : 02.31.50.07.59 
 pierre.friteyre@athle.org  
 
Adresse postale : Ligue de Basse-Normandie d’athlétisme 
 
 
 
Ligues 
 
Ligue de Basse-Normandie 
 
9, rue Guilbert - BP 3010 
14017 CAEN CEDEX 2 
 
Tel : 02.31.50.08.59 
Fax : 02.31.50.07.59 
 
Mail :  
secretariat.lbna@orange.fr 
 
 
Web : http://lbna.athle.com 

Ligue de Bretagne 
 
Maison départementale des sports 
18 rue Pierre de Coubertin 
22440 PLOUFRAGAN 
 
Tel : 02 96 76 25 21 
Fax : 02 96 78 72 25 
 
Mail :  
bretagneathletisme@gmail.com 
 
Web : 
http://bretagneathletisme.athle.org 

Ligue de Haute-Normandie 
 
5, Place Gabriel PERI 
76120 GRAND QUEVILLY 
 
Tel : 02 35 72 65 74 
Fax : 02 35 62 38 88 
 
Mail :  
athletisme.haute.normandie@w
anadoo.fr 
 
Web : http://haute-
normandie.athle.org 

 
 
 
Présidents de CSO 
 
Basse-Normandie 
 
Pascale CAUGANT 06 80 96 52 20 Fax ligue : 02 31 50 07 59 
 pascalelbna@hotmail.fr  
 
 
Bretagne 
 
Marcel JOANNIC 06 21 42 52 58 Fax ligue : 02 96 78 72 25 
 marcel.joannic@wanadoo.fr  
 
 
Haute-Normandie 
 
Didier FEUILLOLEY 06 13 79 58 51 / 02 35 04 11 99 Fax ligue : 02 35 62 38 88 
 didier.feuilloley@orange.fr 
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Cadres techniques régionaux 
 
 
Basse-Normandie 
 
Pierre FRITEYRE 06.09.94.25.71 Fax ligue : 02.31.50.07.59 
 pierre.friteyre@athle.org  
Daniel LAIGRE 06.80.25.66.07 Fax ligue : 02 31 50 07 59 
 daniel.laigre@athle.org  
Jérôme LUCOTTE 06.60.68.94.73 Fax ligue : 02.31.50.07.59 
 jerome.lucotte@athle.org  
 
 
Bretagne 
 
Gilles DUPRAY 06.75.54.48.63 Fax ligue : 02 96 78 72 25 
 gilles.dupray@athle.org  
Thierry LE FUR 06.82.91.84.07 Fax ligue : 02 96 78 72 25 
 thierrylefur@wanadoo.fr  
Arnaud VILLEMUS 06.75.00.57.84 Fax ligue : 02 96 78 72 25 
 arnaud.villemus@athle.org  
 
 
Haute-Normandie 
 
Wilfried BOULINEAU 06.62.22.87.34 Fax ligue : 02 35 62 38 88 
 wilfrid.boulineau@athle.org  
Jean Patrick THIRION 06.62.32.08.48 Fax : 02.35.32.62.76 
 jean-patrick.thirion@athle.org  
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REGLEMENT INTERREGIONAL 
 
 
 
 
Pour les compétitions interrégionales, le programme proposé est celui des championnats de France, 
pour chacune des catégories d’âge. Le règlement appliqué est le règlement fédéral, avec quelques 
adaptations propres à l’interrégion : en cas de litige, le règlement national sert de référence. Chaque 
ligue est chargée de la diffusion des informations qui concernent ses licenciés. 
 
Pour permettre un bon déroulement des épreuves interrégionales, chaque club devra fournir des 
jurys en fonction du nombre d’athlètes inscrits (voir réglementation particulière pour chaque 
compétition).  
 
 
 
Interrégionaux d’épreuves combinées 
 
Etant donné le nombre de participants lors des dernières éditions, le conseil interrégional a décidé 
de ne pas organiser de championnats interrégionaux d’épreuves combinées cette année. 
 
Les clubs sont invités à se rapprocher des interrégions voisines pour avoir la possibilité de 
bénéficier d’une deuxième date qualificative aux championnats de France. 
 
 
 
Interrégionaux jeunes individuels 
 
Conformément à la décision du conseil interrégional de mars 2009, les nouvelles modalités de 
gestion des engagements seront les suivantes : 
 
Comme par le passé, un seul minima est en vigueur (voir page 11 du présent livret) : l’athlète est 
qualifié et engagé automatiquement dès sa réalisation (performance enregistrée et vérifiable sur 
SI-FFA Performances au 22 juin 2009).  
 
La liste des athlètes retenus sera mise en ligne sur le site de l’interrégion le lundi 22 juin 2009 ; les 
clubs recevront un mail d’information et auront jusqu’au jeudi 25 juin midi pour désengager les 
athlètes qui ne seront pas présents. Une pénalité sera appliquée aux clubs pour chaque athlète 
qui n’aurait pas été désengagé et serait absent le jour de la compétition. 
 
Pour les épreuves où il n’y a pas de minima (épreuves de steeple, 10 et 20km marche) toutes 
les inscriptions doivent être faites par mail uniquement auprès de Pierre FRITEYRE pour le 
jeudi 25 juin 2009 à midi. Il n’y a pas de formulaire spécifique : merci de spécifier les nom, 
prénom, numéro de licence, club et discipline de chaque athlète. 
 
Toute demande de repêchage donnera lieu à la facturation d’une pénalité au cas où l’athlète 
repêché ne réaliserait pas, lors de la compétition, une performance meilleure que le minima de 
qualification. Si le minima de qualification est atteint, aucune pénalité ne sera appliquée. 
 
Chaque club doit fournir des jurys en fonction des quotas définis pour cette compétition. 
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Le jour de la compétition, une chambre d’appel sera mise en place, de manière à ce que tous les 
athlètes arrivent sur le lieu de compétition en même temps. Le passage par la chambre d’appel 
devra se faire 15 minutes avant l’horaire prévu pour toutes les courses, 30 minutes avant pour tous 
les concours (45 minutes pour la perche). 
 
 
Interrégionaux seniors individuels 
 
Pour les athlètes bas et haut-normands, le championnat interrégional cadets, juniors et espoirs 
servira de 3e compétition qualificative pour les seniors. Les minima à prendre en compte sont 
identiques à ceux de la catégorie espoirs (voir page 11 du présent livret). Les conditions de 
participation, d’engagement et de repêchage sont les mêmes que celles des catégories cadets, 
juniors et espoirs. 
 
Pour les athlètes bretons, une circuit de meetings est organisé par la ligue de Bretagne dans les 
mêmes conditions que les saisons précédentes : contacter la ligue pour en connaître les principes 
d’organisation. Seules les épreuves du 20km marche et du 3000m steeple des championnats 
interrégionaux cadets, juniors et espoirs sont qualificatives sur minima D et E pour les seniors. Les 
engagements doivent être faits auprès de Pierre FRITEYRE dans les mêmes conditions que celles 
des catégories cadets, juniors et espoirs. 
 
 
Qualification aux championnats de France 
 
Comme cela est indiqué dans le règlement des épreuves nationales de la FFA, l’engagement aux 
championnats de France est automatique, lorsque la performance réalisée correspond à un minima 
D ou E… c’est à dire que cette performance ait été réalisée lors des championnats départementaux, 
régionaux, interrégionaux ou lors de compétitions déclarées qualificatives. 
 
Les minima D sont obligatoirement retenus pour les championnats de France. Pour les minima E, 
l’engagement automatique ne signifie pas que les athlètes soient automatiquement retenus pour les 
championnats de France mais que leur performance est enregistrée automatiquement… pour être 
comparée aux autres performances françaises lors des réunions de qualification. 
 
Dans le cas où un athlète réalise un minima D ou E et ne souhaite pas participer aux 
championnats de France pour cette épreuve, il doit déposer une demande de désengagement 
au stand prévu à cet effet le jour des championnats interrégionaux. Toute demande reçue 
après la fin des championnats interrégionaux ne pourra être prise en compte. 
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CALENDRIER INTERREGIONAL – ETE 2009 
 
 
 
 

Dates Compétition Lieu Remarques 

Juin 2009 
Interrégionaux 

Epreuves combinées 
Hors interrégion 

Pas d’organisation dans l’interrégion 
Merci de prendre contact avec les interrégions voisines pour 
bénéficier d’une 2e date qualificative 

Juin 2009 
Athlètes bretons : 

3e date qualificative pour les 
championnats Nationaux 

Circuit de meetings en 
Bretagne 

Contactez votre ligue pour connaître l’organisation locale 

Minima en page 11 

27 et 28 Juin 2009 
Athlètes bas et haut-normands : 

Championnats interrégionaux 
seniors 

Fougères 
Inscription automatique dès réalisation du minima 
Désengagement impératif avant le jeudi 25 juin midi 
Confirmation sur place – 1H avant l’horaire prévu pour 
l’épreuve (sans tenir compte d’un retard éventuel) 

Minima en page 11 

27 et 28 Juin 2009 
Championnats  

Interrégionaux jeunes 
Fougères Inscription automatique dès réalisation du minima 

Désengagement impératif avant le jeudi 25 juin midi 
Confirmation sur place – 1H avant l’horaire prévu pour 
l’épreuve (sans tenir compte d’un retard éventuel) 
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INTERREGIONAUX INDIVIDUELS 
 

SAMEDI 27 JUIN 2009 – FOUGERES 
 

    Haut Long Perche Triple Poids Disq Jav Mart 
   11:45 Mise en place du jury 

400m haies 
JM + EM 
+SM (1) 

Finales 12:30    CM -JM 
EF 

+SF (1) 
JF (3)   

400m haies 
JF + EF 
SF (1) 

Finales 12:55         

320m haies CF Finales 13:10         

320m haies CM Finales 13:20 
JM (S1) 
CM (S2) 

       

100m CF Séries 13:40       CF  
100m JF Séries 13:55         

100m EF + SF (1) Séries 14:05   
 
 

     

100m CM Séries 14:15    
EM 

+SM (1) 
   CF 

100m JM Séries 14:30     JF    

100m 
EM 

SEM (1) 
Séries 14:45 

EM 
+SM (1) 

    
EF 

+SF (1) 
  

800m 
CJE F 
SF (1) 

Finales 15:00         

800m 
CJE M 
SM (1) 

Finales 15:25         

100m 
CJE F 
SF (1) 

8 finales 16:00  CM + JM     
JF-EF 
+SF (1) 

 

100m 
CJE M 
SM (1) 

8 finales 16:35      CF (3)   

1500m St CF Finale 17:10         
2000m St JF Finale 17:10         

3000m St 
EF 

SF (1)  (2) 
Finale 17:25    CF    

1500m St CM Finale 17:45   

TCM 
Moins de 

3m60      

3000m St 
JE M 

SM (1)  (2) 
Finale 18:00  

EM 
+SM (1) 

      

4 x 100m F Finales 18:25        
JF-EF 
+SF (1) 

4x 100m M Finales 18:40        

3000 m CJ F Finale 18:55   

TCM 
1ère barre 
à 3m60      

3000m CM Finale 19:15         
5000m EF - SF (1) Finale 19:35         
5000m JE M - SM (1) Finale 19:55         

20 000m 
Marche 

EF EM 
SF  SM(1) (2) 

Finale 20H15         

10 000m M JF JM Finale 20H15         
5 000m M CF CM Finale 20H15         

 
Pour les 100m, 200m et les courses de haies hautes : séries par catégories – 16 athlètes en finales de 
niveau. Les finales seront composées d'après les performances réalisées en séries. Pour toutes les 
autres courses, finales par niveau composées d'après le bilan de la saison 2008-2009. 

(1) : Championnat Interrégional Seniors Normandie  
(2) : Epreuves qualificatives Bretagne « D ou E » pour le National de Lamballe Bretagne 
(3) : Disque sur Cage « Marteau » 
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INTERREGIONAUX INDIVIDUELS 
 

DIMANCHE 28 JUIN 2009 – FOUGERES 
 

COURSES  Haut Long Perche Triple Poids Disq Jav Mart 
Mise en place du jury 11: 15 Mise en place du jury 

400m 
JE F 
SF (1) 

Finales 12:00  
JF-EF 
+SF (1) 

TCF  
EM 

+SM (1) 
JH  CM 

400m 
JE M 
SM (1) 

Finales 12:15         

300m CF Finales 12:35         
300m CM Finales 12:45 CF        

110m haies 
EM 

SM (1) 
Séries 13:05         

110m haies JM Séries 13:15         

110m haies CM Séries 13:25        
EM 

+SM (1) 

100m haies 
JE F 
SF (1) 

Séries 13:45    CF-JF   CM  

100m haies CF Séries 14:00     CM    
200m F Séries 14:15         

200m M Séries 14:45 
JF-EF 
+SF (1) 

       

1500m F Finales 15:25  CF    
EM 

+SM(1) 
 JM 

110m haies 
EM 

SEM (1) 
2 Finales 15:45         

110m haies J M 2 Finales 15:55         
110m haies CM 2 Finales 16:05    EF SF(1) JM    

1500m M Finales 16:15      CM (3 ) 
JM-EM 
+SM (1) 

 

100m haies 
J.EF 

SEF (1) 
2 Finales 16:45         

100m haies CF 2 Finales 16:55         
200m F 6 Finales 17:05         
200m M 6 Finales 17:30         

 
Pour les 100m, 200m et les courses de haies hautes : séries par catégories – 16 athlètes en finales de 
niveau. Les finales seront composées d'après les performances réalisées en séries. Pour toutes les 
autres courses, finales par niveau composées d'après le bilan de la saison 2006-2007. 

(1) : Championnat Interrégional Seniors Normandie 
(2) : Epreuves qualificatives Bretagne « D ou E » pour le National de Lamballe Bretagne 
(3) : Disque sur Cage « Marteau » 
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JURY 
 
 
 

Le Conseil Interrégional du 12 Mars 2005 a décidé qu’un quota d’officiels à fournir par club 
pour les 2 journées serait fixé en fonction du nombre effectif d’athlètes ayant participé l’année 
précédente aux Championnats Interrégionaux Jeunes. 
 
 
Quota pour 2009 : 
 

• + de 30 participants en 2008 : 4 jurys 
• de 20 à 29 participants en 2008 : 3 jurys 
• de 10 à 19 participants en 2008 : 2 jurys 
• de 2 à 9 participants en 2008 : 1 jury 

 
 
 
Nombre d’officiels à fournir pour l’intégralité de la compétition: 
 
 
4 :  Ea Mondeville Herouville * - Haute Bretagne Athletisme * 
 
3 :  Spn Vernon* 

Stade Brestois * - Stade Rennais Athletisme* 
As Tourlaville - Ea Cherbourg Querqueville * - Manche Athle Centre Sud* 

 
2 : Caen Athletic Club 

Lannion Athletisme* - Quimper Athletisme - Iroise Athletisme* - Athle Du Pays De Vannes * - 
Athle Pays De L'orient* - Entente Athletique Du Pays Gallo* 
Val-De-Reuil Ac * - Asptt Rouen - Entente Mt St Aignan Maromme* - Ga Basse-Seine 
Bolbec* - Stade Sottevillais 76* 
 

1 : Al Aunay-Villers - Es Falaisienne - Lc Bretteville Sur Odon - Stade Athletique Bayeusain - 
Stade Saint-Lo - La Valognaise Athletisme - Bayard Argentan - Flers-Conde Sur Noireau 
Athle* - A Perche P. Aigle Mortagne 61* 
Tregor Goelo Athletisme* - Le Penthievre A.* - Athletisme Sud 22 * - Ua Des Cotes 
D'armor* - Plumaugat Athletisme - Ua Langueux - Cab Pont L'abbe - Ula Quimper 
Cornouaille - Leon-Tregor Athletisme* - Pays De Landerneau Athletisme - Asptt Rennes - Cjf 
Saint-Malo - Cpb Rennes - Us Liffre - Ea Cessonnaise - Ea Pays De Broceliande - Athle Du 
Pays De Redon - Pace En Courant - Athle Pays De Fougeres * - Bruz Athletisme - Saint Malo 
Ac - Cep Lorient - Acr Locmine-Pontivy * - Blavet Scorff Athletisme* - Queven Athletisme 
Evreux Ac * - Pont-Audemer Ac - Cercle Athletique De L'eure * - Asc Le Havre - Cms Oissel - 
Havre Ac * - Stade Dieppois - Club Athletique Cauchois - Amicale Neufchatel Athletisme - 
Club Athletique Sud 76* 
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MINIMAS INTERREGIONAUX – ETE 
 
 
 

CAF JUF ESF SEF  CAM JUM ESM SEM 

13"50 13"50 13"50 13"50 100m 11"90 11"70 11"70 11"70 

28"10 28"10 28"10 28"10 200m 24"40 24"20 23"80 23"80 

49"00 69"00 67"00 67"00 300 / 400m 40"00 53"50 53"00 53"00 

2'35"00 2'35"00 2'35"00 2'35"00 800m 2'08"00 2'06"00 2'04"00 2'04"00 

5'30"00 5'30"00 5'30"00 5'30"00 1500m 4'25"00 4'20"00 4'10"00 4'10"00 

13'00"00 13'00"00 25'00"00 25'00"00 3000 / 5000m 10'10"00 18'00"00 18'00"00 18'00"00 

40'00"00 Pas de minima Marche 30'00"00 Pas de minima 

Pas de minima Steeple Pas de minima 

17"80 19"00 18"80 18"80 100 / 110m H 18"00 19"00 19"00 19"00 

60"00 86"00 84"00 84"00 320 / 400m H 50"00 65"00 65"00 65"00 

4m80 4m80 4m80 4m80 Longueur 6m00 6m20 6m30 6m30 

1m50 1m50 1m50 1m50 Hauteur 1m70 1m75 1m75 1m75 

2m20 2m40 2m40 2m40 Perche 3m20 3m20 3m20 3m20 

10m40 10m40 10m40 10m40 Triple saut 12m00 12m40 12m60 12m60 

10m00 8m80 8m80 8m80 Poids 11m50 10m50 10m50 10m50 

26m00 22m00 24m00 24m00 Disque 32m00 30m00 30m00 30m00 

25m00 24m00 25m00 25m00 Javelot 40m00 40m00 40m00 40m00 

28m00 24m00 28m00 28m00 Marteau 30m00 28m00 30m00 30m00 

 


