Ligue de Basse Normandie d’ Athlétisme

Samedi 11 Octobre 2008
Challenge équip’athlé Tour Automnal

Lieu : Stade Prestavoine a Hérouville St Clair

Les engagements d’équipes de chaque club doivent parvenir :

a la Ligue (cse.lbna@laposte.net) avant le jeudi 09 octobre 2008 2 minuit,.

Bulletin d’engagement pour chaque catégorie sur le site de la ligue .
Réglement du livret national septembre 2008

Le chronométrage des courses se fera par chrono manuel.

10h15 Composition du jury 10h30 Marteau BF-MF-CF

10h30 2000 marche MF-BF-BH Perche BF-BH-MF-MH-CF-CH
3000 marche CF-CH-MH ( départ commun) Triple BF- BH- MF

11h00 320m Haies CF- CH Longueur MH- CH

11h10 200m Haies MF - MH Hauteur MF- CF

11h25 110m Haies CH Javelot BF

1th35 100m Haies MH Disque MF- CF

11h45 100m Haies CF Poids BH

12h00 80m Haies MF

12h10 80m Haies MH 12h30 Longueur MF- CF

12h25 50m Haies MF Hauteur MH- CH

12h35 50m Haies BH Javelot BH

12h45 50m Haies BF Disque MH- CH

13h00 50m BF Poids BF

13hi0 50m BH

13h20 50m MF

13h30 50m MH 14h00 Triple MH-CH-CF

13h45 100m BE Longuecur BF

13h55 100m BIH Hauteur BH

14h05 100m MF Javelot MF-CF

14h15 100m MH Poids MH-CH

14h25 100m CF Disque BF

14h35 100m CH Marteau BH-MH-CH

14h45 1000m BF- MF :

14h55 1000m BH - MH 15h30 Longueur BH

15h10  3000m MH Hauteur BF

15h25 300m CF - CH Javelot MH-CH

15h40 1500m CF - CH Poids MF-CF

15h55 2000m MF Disque BH

16h10 800m CF

16h20 800m CH

16h30 4x 100m CF

16h40 4x100m CH

17000 4x60m BF

17h10 4x60m BH

17h20 4x60m MF

17030 4x60m MH

Le chronométrage se fera par chrono manuel.
Afin de micux préparer la compétition , veuillez envoyer vos jurys pour le jeudi 08 octobre

a 1’adresse suivante :

pascalelbna@hotmail.fr

¢so.Jbna@laposte net




