CHALLENGE D’ AUTOMNE

DIMANCHE 04 OCTOBRE 2009
TOURLAVILLE
Horaires | Courses Catégories | Horaires | Concours | catégories
10h15 Rassemblement jurys '
10h30 2000m marche MIF ~-CAF : 10h30 Marteau TCF
3000m marche MIHCAH-JUF-ESF-SEF |
5000m marche JUH-ESH-SEH Hauteur TCF
11h25 320m haies CAH-CAF 10h45 Perche TCE
Poids JUH-ESH-SEH
11h40 | 400m haies JU-ES-SEF B e
Longueur MIF-CAF
11100 Triple Saut JUH-ES-SEH
11h50 400m haies JU-ES-SEH
12h10 400m JU-ES-SE F 11130 Poids CAH-MIF
12h20 400m JU-ES-SE H Disque JUF-ESF-SEF
12h30  |800m JU-ES-SEF SRR
12h40 800m JU-ES-SEH 11h45 Marteau TCH
12h50 300m CAF-CAH
13h00 Triple Saut MIH-CAH
Longueur JUF-ES-SEF
13h00 1500m CA-JU-ES-SEF
13h10 1500m CA-JU-ES-SEH Poids JUH-ESH-SEH
13h20 200m CA- JU- ES-SEF 13h30 Javelot TCH
13h30 200m CA - JU-ES-SEH Disque MIF-CAF annexe
13h45 | 3000m MIXTE R
14h00 100m TCF Triple Sant MIF-CAF
14h10 100m TCH 14h30 Perche TCH
14h25 80m haies MF Hauteur TCH
14h40 100m haies CAF-JU-ES-SEF Longueur MIH-CAH
14h50 100m haies MIH Javelot TCF
15h00 110m haies CAH 15h00 Disque MIH-CAH annexe
15h10 110m haies JUH- ES-SEH Poids JUF-ESF-SEF
15h45 Disque JUH-ESH-SEH
15h25 1500m Steeple CH Poids MIH-CAF
15h40 3000m Steeple J-E-SH
16h00 4x100m TCF Longueur JUH-ES-SEH
16h15 4x100m TCH 16h00 Triple Saut JUF-ES-SEF
16h30 4x400m TCF- TCH
16h50 4x1000m CAH - CAF

Les engagements individuels et les compositions d’équipes devront parvenir a la ligue pour le jeudi
01 octobre 4 minuit dernier délai : Courriel : cso.lbna@laposte.net ou Fax 62.31.50.07.59

. Cette compétition sera qualificative sur les critériums des spécialités, les championnats de relais et les
interclubs JU-ES et MI-CA (Nationaux et Promotion).
Le réglement de cette compétition se réferet au livret national version 2009 : challenge d’automne
pl108, / critérium des spécialités p 101 une equipe sera composée de 4 athlétes / interclubs jeunes p 114
pour les concours de sauts horizontaux et lancers il n’y aura 6 essais , 45Sminutes avant le début de la
premiére épreuve, la composition définitive de 1’équipe sera remise au secrétariat de la réunion.

Jurys : le challenge d’ Automne 4 jurys par clubs engagés + Interclubs jeunes 2 jurys par équipes

engagées + Critérium des spécialités 1jury par spécialités.




