CD14

Epreuves ouvertes + Tétrathlon Benjamins

Mondeville 18 avril 2009
Concours
Tétrathlon
BF BH MF MG CJES F CJES H
15h00 Perche
Javelot Javelot
Hauteur Hauteur
15h45 Hauteur Javelot ou Poids Poids
Disque
16h30 Javelot ou Hauteur Poids Longueur Poids Longueur
Disque
17h15 Longueur Javelot Longueur Javelot
Hauteur Hauteur
Disque

Courses
15h00 50m haies |BF
15h15 50m haies |BH
15h30 80m haies {MF
15h45 100m haies |MH
15h55 100m haies |CF
16h00 100m haies |JESF
16h10 110m haies |CH
16h20 110m haies |JES H
16h30 A400m TCF
16h35 400m TCH
16h40 800m TCF
16h50 800m TCH
17h00 100m TCF
17h10 100m TCH
17h20 1000m BF
17h30 1000m BH
17h40 1000m MF
17h50 1000m MH
18h00 200m TCF
18h10 200m TCH
18h20 1500m TC F+H




