CAEN Athlétic club

CD 14 - LBNA - FFA
7, rue du Carel - 14000 CAEN

C Q C tél Répondeur : 02 31 38 27 97

6’/7 al‘h/etlc CIUb e-mail : caen.athle@wanadoo.fr

& ESTUAIRE DIVES
ATHLETIC CLUB

Caen le 13 novembre 2007

Rencontre Ecole Athletisme et Poussin(e)s
SAMEDI 24 NOVEMBRE 2007

SALLE MICHEL D’'ORNANO a

MONDEVILLE

14h 30: mise en place des jurys :
1 jury officiel ou parent pou#d enfants

Les clubs doivent prévoir des jurysOfficiels pour encadrer
les nouveaux parents
15h début des épreuves
17h: Relais surprises
17h 30: fin de la réunion remise des médailles gous les participants
Remise de coupes par équipe dddnts par catégorie mixte
Godter
Les organisateurs se gardent la possibilité de firrodkes horaires suivant le nombre
de participant(e)s. Des qu’un atelier est termuh@gue groupe peut débuter I'atelier
suivant si ce dernier est disponible.( certainbeatesont doublés)

2000 1999 1998 1997
2001
40 m ( course de 6”) 16h 15h40 15h 15 h20
Ou 1000 m non non 16h40 16h40
Longueur 15h 16h 15h20 16h
2 concours
Lancers Javeline 16h20 15h 16h 15h40
2 concours
Relais ludigues 17h 00 17h00 17h00 17h00

Les jurys suivront les groupes dans I'ensemble dedeliers proposés

Les points seront attribués par rapport a des plotsle couleurs

Seul le 1 000 m sera chronométré.

Le 40 m se verra attribué des points par rapport ax plots de couleurs qui jalonnera les
40 m de course. Les points seront attribués a_&Gfe course

3 essais dans les différents concours




Inscriptions avant le 21 NOVEMBRE 2007

Bien noter le CHOIX entrele 40 m OU le 1 000 m
1 000 m pour les POUSSIN(E)S UNIQUEMENT

FAIRE PARVENIR VOS INSCRIPTIONS
par fax : 02-31-47-63-23

E mail : cd14.athletisme@wanadoo.fr

ou par courrier :  Yves MORVAN 11 rue des Luthiers 14 000 CAEN

NOM

PRENOM SEXE ANNEE N°
NAISSANCE | LICENCE

1000m
ou40 m




Mode de calcul des points pour I'ensemble des éprees

Année | Epreuves| Zones | Blanche Jaune | Bleue | Verte | Rouge
naissance 2 points |4 points| 6 points| 8 points| 10 points
1997
1998 |Longueur |Planche | <2m | <2m40| <2m80 | <3m20| <3m60
+ zone
1999 Planche
2000 | Longueur |au pied <2m | <2m40| <2m80 | <3m20| <3m60
2001 d’appel
Pour
tous | Javeline 1° cible | 2° cible | 3° cible | 4° cible | 5° cible
1997
1998 Apres6 | 20m 25m 33m 36m 39m
1999 40 m seconde a a a a a
2000 de course 24 m 32m 35m | 38m 40 m
2001
1997 1000m | 2tour¥z2| >5mn | 430 4’15 4 mn 3'45
1998 de piste a 4’59 a a a
4'29 4'14 3’59




