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Quotas 2024          

          

  CAM CAF JUM JUF CCM CCF Elite M Elite F Master 

NORMANDIE 

Quota Equipe 9 9 10 6 15 13 15 13 13 

Quota Indiv. 51 52 48 52 40 40 39 63 45 

                    

BRETAGNE 

Quota Equipe 18 11 14 10 22 17 22 17 24 

Quota Indiv. 69 68 72 68 60 60 61 97 75 

http://inter-bretagne-normandie.athle.com/
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Course Horaire Catégorie 
Boucle 
Départ 

Petite 
Boucle 

Moyenne 
Boucle 

Grande 
Boucle 

 
Arrivée 

Distance 

Longueur des boucles  1230 m 1120 m 1480 m 2160 m 
 
100 m 

1 10 H 45 Ma H 
 

1 
 

  4 
 

1 9970 m 

2 11 H 40 C F 1  2  
 

1 
 

4290 m 

3 12 H 10 CC F 1  2  
 

1 4290 m 

4 12 H 40 CC H 1  2  
 

1 4290 m 

5 13 H 05 M H 1  2  
 

1 4290 m 

6 13 H 35 M F 1  1 1  
 

1 3930 m 

7 14 H 00 C H 1 1 2  
 

1 5410 m 

8 14 H 25 J F 1 1 2  
 

1 5410 m 

9 15 h 00 J H 1  1 2 
 

1 7130 m 

10 15 H 35 Elite F 1   3 
 

1 7810 m 

11 16 H 25 Elite H 1   4 
 

1 9970 m 

 

Boucle Départ : Départ – BCDEFA = 1230 m 

Petite Boucle :   A B C D E F A= 1120 m 

Moyenne Boucle :   A B C D  E G  F A= 1480 m  

Grande Boucle : A B C H D E G F A= 2160 m 

F – Arrivée = 100 m 
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