COMMISSION REGIONALE DES FORMATIONS -

FORMATION CONTINUE — =25,
DES ENTRAINEURS — LBNR

Sébastien Peix, préparateur physique a I'un des centres labellisés d’entrainement

de Bretagne et formateur a I’école du sport de Rennes , vous _propose de vous

rencontrer autour de la notion de préparation physique et de |'approche

de la musculation avec les jeunes. Afin de « coller » au plus prés a vos attentes,

remplissez le questionnaire disponible (ou demandez le a J. LUCOTTE ou téléchar-
gez le sur le site LBNA) et renvoyez le a Jéréme LUCOTTE (adresse postale de la li-

gue ou jerome.lucotte@athle.org) .
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INSCRIPTION AVANT LE ‘E
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Cette rencontre aura lieu le samedi 26 janvier

. . , : LUNDI 21 JANVIER
2007 a Mondeville, avant I'ouverture du meeting, ... ... . ... . ...

de 9h30 a 17h30, a la salle polyvalente de la ZAC Charlotte Corday.

A

Plus d’infos aupreés de votre club ou sur Ibna.athle.com —

— On est tous Athletes



