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FEUVILLE D'ENGAGEMENT

Club

(FRA au eatpa ou ville pour non licenci@s)
Adresse

Mergi d indiquer votre adresse e-mail y compris pour les clubs, afin de vous adresser
les n@sultals

finnge da
Covrse Nam Prénom Sexe . tégotia,
rissange {100

Pour le cross court, préciser impérativement le numéro de |4 course,
4 géfaut, les coureurs seront inscrits dans Ja course correspondant & leur catégarie

HON-LIKENCIES ADULTES : jo déckare awoir 8n mn possession un rerifkot madicnl da o s.____T__aE_-_._ & la prutique de la oursa 3 pied on
mpéfifion, celui-<i dalanl de moims d'an an, Toul parfkipeat myan! pris cnno aTopra

L 11 T S— wennss HotloTE QUIDNEOT mON emfor] 3 paricoer & by course ch-dacart
ol eartdia quil o5t £n possesmion d'vn ceriilical médian! de non mtra-indicotion ¢ la pralique de fs courye & pied, dotan ds meias d'uh an.

Dutg

Engagements grafuits d adresser d ¢
Frandc JOUATEL Signature obligatoire de Fangugé,

6, oliée du Cios du Grond Verger das parents ov dy responsohle pour fas mineurs
61000 ST-GERMAIN-DU-CORBEIS
e-mail : jountel fronck @ dlub-internet.fr
ou par internet : www.a3nlencon.com
{ovant Ie 10 décemhra 2007}

Voysocialion se dégnye de toute responsabilité en s de perte ou de vol

POUR TOUT SAVOIR SUR LE CROSS, VOUS POUVEZ CONSULTER
LE SITE INTERNET : www.a3alencon.com

Tous fes résultats sur ce méme site & pardir de 20 h 30

PROGRAMME

COURSE ! : 11445 BF  [néesen 95-96) 1FE = 1445 m
B  [nés en 95-96) 1PE = 1445 m
COURSEZ : 12h00 MF (néesen 93-94) 1M8 = 7m

COURSE 2 : 12h20 CROSS COURT Chullenge Cédric LEBLOND
F-H (nésen BB etavant) 2PB = 2725 m

COURSE 4 : 12040 MH  [nésen 93-94) 2PB = 725 m
F  ([néesen 91-62) 2PB = 2B m
COURSES : 13h05 M {nésen ¥3-92) 1PB 4 1MB = 3450 m
COURSE G : 13020 JH  {nésen BI-90) IPB+1MB-+ 168 = 6030 m
COURSE7 : 13h20 WMT ([nésenire59-68) 1PB +1MB-+2GE = 8610 m
VHZ (nésentre49-58) 1PB +IMB+26B = 8610 m
VM3 (nésen4Betovon) 1PB +1MB+2GE = 3610 m
COURSE S : 14h15 EAF (néesen 99-01) 1PB = 1645 m
EAH  (nésen 99-01) 1PB = 1445 m
PF  [nées en 97-98) 1PB = 1445 m
PH lnésen?7-98)  1FB = 1845 m
COURSE® : 14h30 JF  [néesen 89-90) 1MB +1GB = 4750 m
ESF  {nées entre 86 ¢ 88} 1MB +1GB = 4750 m
SF  néesentref9er85; 1MB +1GE = 4750 m
WIF (néesentre 59 et 6B} TMB 4 10GB = 4750 m
V2F  [néesantre 49 et 58} TMB - 1GB = 4750 m
COURSE 10 ;15000 ESH  [nésentre B4 et88) TMB +3GB = 9910 m

SHB  [nésentre 6 etB3} TMB +3GB = 9910 m
tourses b & 7 départ campun.

REGLEMENT

BBICLE ¥ - les inscriptions sont arotvies, souf Iz jour de la courss (2 ), @ partir de lo caiégerie codet,
- remise des dossards sur place & porfir de 10 h 45

ORTIGE2 - réromuenses remises upris chague course | souf courses 7,8 et 9),
- nombreuses coupes o1 lots en individuels .

.1l n'y oura pes de tomul des rérompenses.

- fes coupes por équipe seront remises @ ln premiére squipe de thaque course définilivement :
. clossement por équipe : sur 4 athlbtes
pour las courses fomininas et masc

- {hollenge MARLANNE hasé sor le nombre d'othlétes dussés,

ARFICLEX - pourlous renseignements, tEléphoner 4 :
Franck JOURTEL sv 08.77.12.96,18 o0 §6.29.57.50.37
Mourico JOUATEL m 06.23.43.50.95
Site A3 Alengon : www.o3olencon.com

- les engtigemants sur ploce seront pris ou plus tard 15 minutes evant chaque dépars.



