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COMITE DU CALVADOS D’'ATHLETISME

Maison des Associations

1018 Quartier du Grand Parc Championnats départementaux
14200 HEROUVILLE SAINT CLAIR Samedi 30 Mai
02-31-95-47-51

cdi14.athletisme@mda-hsc.fr

10h00 - Mise en place des jurys

Concours
Courses
Femmes Hommes
Séries Horaires BF MF CF JF ESF BM MH CH JH ESH
50 m Haies BF 11h00 Perche Perche Poids Longueur Longueur Hauteur Triple saut  |Triple saut  |Triple saut
BG 11h10 Disque Disque Marteau Marteau
80m Haies MF 11h20
100m Haies MH 11h30
CF 11h35
JF 11h40
ESF 11h45
110m Haies CH 11h55
JH 12h00 Longueur Marteau Marteau Marteau
ESH 12h05
Finales
50 m Haies BF 12h15
BG 12h20 Poids Disque
80m Haies MF 12h30 Triple saut |Hauteur
100m Haies MH 12h40
CF 12h45 Javelot
JF 12h50
ESF 12h55
110m Haies CH 13h00
JH 13h05
ESH 13h10
coupure du midi
Séries
100m BF 14h10 Disque Longueur Poids Poids Triple saut  |Hauteur Hauteur Hauteur
BG 14h20 Perche Perche Perche
MF 14h30
MG 14h40 Javelot
CF 14h50
CH 14h55
JF 15h00
JH 15h05
E-S-F 15h10
E-S-H 15h15
Finales au temps
400m J-E-SF 15h30 Longueur Poids Disque
JH 15h35
ESH 15h40
300m CF 15h50
CH 15h55
1500m C-J-E-SF 16h00 Javelot Javelot Javelot
C-JH 16h10
E-SH 16h20
Finales
100m BF 16h30
BG
MF 16h40
MG
CF 16h50
CH
JF 17h00
JH
ESF 17h10
ESH
2000m MF 17h25
3000m MG 17h35
1500m steeple CAF 17h45
1500m steeple CAH 17h55
2000m steeple JUF 18h05 Pour les courses de steeple des regroupements seront possibles avec modification d'horaires en fonction du nombre d'engagés
3000m steeple TCF 18h15
3000m steeple TCH 18h25 [ [ [ [ [ [ [ [ [
Installations Aire coté
Perche 1 sautoir Poids arrivée
Longueur Ligne droite Javelot Départ
Triple Ligne droite Marteau Départ
Hauteur 1 sautoir Disque Arrivée
Poids arrivée Perche 1 sautoir
Javelot Départ Longueur Virage départ
Marteau Départ Triple Ligne droite
Disque Arrivée Hauteur 1 sautoir
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