Pieces a joindre obligatoirement pour toute
demande d'inscription :
- Bulletin d'inscription rempli
- Cheque du montant de l'inscription (voir tarifs plus bas)
- Mon licencié : certificat médical de non contre-indication d la
pratique de la course d pied en compétition datant de moins
de trois mois

- Licenciés : photocopie de la licence athlétisme de l'année en cours
- Les inscriptions incomplétes ne seront pas prises en considération

Droit d'inscription
Tarif UNIQUE de 4 euros avant le jeudi 06 octobre
Au-dela : 8 euros

Derniéres inscriptions possibles sur PLACE

Je reconnais et accepte que par le seul fait de
mon inscription, je m'engage d me soumettre a
I'ensemble des dispositions du reglement du Trail
de Mondeville 2011 (disponible sur le site du club)

Date :

Signature :
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Le Trail est une course a pied se pratiquant
dans les chemins de campagnes ou forestiers.

Bulletin d'inscription

Nom : Prénom:

Année de naissance : 19_ _
Sexe: F H  (cocher la bonne mention)

Adresse :

Code Postal : Villes :
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Club :

N° licence :

Fedeération :

Courses Bl Trail : 24 km BPetit Trail : 12 km

* Cachet de la poste faisant foi

USOM Mondeville athlétisme
Stade Pierre Lafond
1 Rue Biddenstedt
14120 Mondeville

Organisation :

Les départs des deux trails (le court fait 12 km et le long 24km)
ont lieu simultanément a 9h30. Rendez-vous devant la mairie.

Au programme cette année, une sortie Découverte de 4 km pour fous,
SAMNS CLASSEMENT. Départ & 9H40. (marche et course)

[
Récompense :
Pour |es trails, récompense au SCRACH les 10 premiéres femmes et les 10
premiers hommes. Sacs cadeaux avec articles produits bio, coton bie ...

Ravitaillement

A l'arrivée, produits bio et locaux seront au rendez-vous,




