
 
 

CHAMPIONNATS DE FRANCE ESPOIRS & NATIONAUX EN SALLE 
11-12 FEVRIER 2023, MIRAMAS (PCA) 

SAMEDI 11 FÉVRIER 
Courses Sexe Tour   Concours Masculins Concours Féminins 
      12h25     Longueur ESF 
60 m Haies ESF Séries 13h05         
      13h20 Perche SEM     
60 m Haies SEF Séries 13h25         
800 m ESF   13h50         
      14h05     Hauteur SEF 
60 m haies ESF 1/2 Finales 14h10         
60 m Haies SEF 1/2 Finales 14h20     Longueur SEF 
800 m SEF Séries 14h35         
60 m Haies ESF Finale 14h55         
60 m Haies SEF Finale 15h05         
60 m ESM Séries 15h15         
60 m SEM Séries 15h35         
400 m ESM Séries 16h00         
      16h15 Triple Saut SEM     
60 m ESM 1/2 Finales 16h25         
      16h30     Perche ESF 
60 m SEM 1/2 Finales 16h35         
      16h40 Hauteur ESM     
400 m SEM Séries 16h50         
60 m ESM Finale 17h10         
60 m SEM Finale 17h20         
200 m ESF Séries 17h30         
200 m SEF Séries 17h55         
800 m ESM Séries 18h10 Triple Saut ESM     
800 m SEM Séries 18h30         
400 m ESF Séries 18h45         
400 m SEF Séries 19h10         
200 m ESF Finale 19h30         
200 m SEF Finale 19h40         

DIMANCHE 12 FÉVRIER 
Courses Sexe Tour   Concours Masculins Concours Féminins 
      09h30     Triple Saut SEF 
      10h10     Hauteur ESF 
      10h45     Perche SEF 
60 m Haies ESM Séries 10h50         
60 m Haies SEM Séries 11h10         
      11h25     Triple Saut ESF 
1500 m ESF Finale 11h30         
60 m Haies ESM 1/2 Finales 11h40         
60 m Haies SEM 1/2 Finales 11h50         
400 m ESF Finale 12h10         
400 m SEF Finale 12h20         
60 m Haies ESM Finale 12h35         
60 m Haies SEM Finale 12h45         
60 m ESF Séries 13h00         
60 m SEF Séries 13h20 Hauteur SEM     
      13h25 Longueur SEM     
1500 m SEF Finale 13h45         



 
 
60 m ESF 1/2 Finales 13h55         
60 m SEF 1/2 Finales 14h05 Perche ESM     
800 m ESM Finale 14h20         
800 m SEM Finale 14h30         
60 m ESF Finale 14h45         
60 m SEF Finale 14h55         
200 m ESM Séries 15h05         
      15h20 Longueur ESM     
200 m SEM Séries 15h25         
800 m ESF Finale 15h45         
800 m SEF Finale 15h55         
400 m ESM Finale 16h05         
400 m SEM Finale 16h15         
1500 m ESM Finale 16h25         
1500 m SEM Finale 16h35         
200 m ESM Finale 16h45         
200 m SEM Finale 16h55         
 


