REGIONAUX INDIVIDUELS
BENJAMINS MINIMES

29 juin 2008 a Hélitas (Caen)

RESPONSABLE : Roger BASSET
Assisté de Régis DESPLATZ

Mode de qualification :

Seront qualifiés les 24 meilleurs performances (par sexe et catégorie) dans chaque épreuve,
sur la base du bilan estival régional 2008 sur SIFFA. Une liste d’attente de 15 athletes
supplémentaires par épreuve sera établie, afin de compléter d’éventuels désistements. Ces 2
listes (24 + 15) seront disponibles sur le site de la LBNA (http://Ibna.athle.com) le mardi 17
juin 2008.

La confirmation des engagements (athletes + épreuves) devra s’effectuer au plus tard le
dimanche 22 juin 2008 & minuit, par fax (LBNA : 02 31 50 07 59) ou par mail
jerome.lucotte @athle.org. ATTENTION : cette confirmation concerne tous les athletes,
méme ceux sur liste d’attente.

La liste définitive des qualifiés sera disponibles sur le site internet LBNA le mardi 24
juin 2008.

Jury :

La liste des jurys est a envoyer a la LBNA avant le jeudi 26 juin 2008 minuit.
=> 1 jurys pour 1 a 4 athletes engagés , ensuite 1 jurys par tranche de 5 athletes engagés.

Précision concernant le choix des épreuves :

- Les athletes ne pourront participer qu’a 3 épreuves maximum + le relais. Impossibilité de
faire plus de 2 lancers, plus de 2 sauts et 2 courses dans la méme famille. Si I’athlete réalise 2
courses, I’une des 2 doit étre inférieur au 110m.

- Les clubs pourront inscrire 2 équipes de relais par catégorie et sexe.

- Pour les lancers, la longueur et le triple saut : 3 essais + 3 supplémentaires pour les 8
meilleurs.

- Pour la hauteur et la perche : 3 essais par barre, sans limitation du nombre d’essai

- Pour le sprint et les haies jusqu’au 110m, une seule finale par catégorie. Qualifications aux
temps.

Pour info :
- planche triple-saut : BEF-MIF => 5m/7m/9m
BEM-MIM => 7Tm/9m/11m

- Les titres seront décernés lors de cette compétition.

Le groupe de travail régional pour les compétitions Jeunes




