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VALEITTIN
- COHpoult

Aujourd'hui, nous présentons Valentin
GONDOUIN, spécialiste du demi-fond (piste,
route et cross). Il est actuellement Sénior

"'ai commencé l'athlétisme 2 1'dge de 19 ans. Avant je faisais du foot depuis I'dge de 5 ans (sport
étude au college et au lycée), puis quand je suis arrivé en études supérieures et dans la catégorie
senior j'étais lassé du foot. Je voulais un sport ot je pouvais "controler" mon destin, et ne pas
dépendre des autres (choix des entraineurs, etc). A ce moment, je me suis rappelé que pendant
toutes mes années jeunes en tant que footballeur, je participais au cross UNSS (victoire au France
en 3¢) et que j'avais de bons résultats sans m'entrainer. Au fil des années, j'ai augmenté mon
kilométrage et mes entrainements, et l'investissement que j'y mettais. Ca a mis un peu de temps a
payer, malgré une progression trés linéaire (¢a ne va jamais assez vite). J'aime le fait, que ma
progression dépende majoritairement de moi (mais aussi du staff autour, entraineur +++). Si ne je
vais pas m'entrainer personne ne le fera 3 ma place."

Puis les performances internationales sont venues...

"Au début je n'aurai jamais imaginé porter le maillot de I'équipe de France 3 fois et décrocher une
médaille européenne un jour.
Je me rappelle quand j'ai commencé I'athlétisme, mon objectif était de faire un jour - de 30' au
10 km aujourd'hui j'en suis a 28'27 et j'espére trés prochainement m'approcher des 28 minutes"

PALMARES

- Champion d'Europe par équipes du cross country
- Record de Normandie Espoir :

- Champion de France sénior du 10 000m 3 000m salle en 8'05"37
5 000m en 13'49"12

- 3¢ des championnats d'Europe U23 10 000m en 28'55"13

- Champion de France sénior sur 10 000m - Record de Normandie Sénior :
5km route en 13'43"

- Vice-champion de France U23 sur 10 000m 10km route en 28'27"

semi-marathon en 1h08'28
- Vice-Champion de France sur le 10km route 03



BILAHN DE LA SAISOHN HIVERIDIAL E

SELECTIONS EN EQUIPE DE FRANCE

11/12/22 — Championnats d’Burope de Cross a Turin (ITA) :
Valentin Gondouin 20¢ individuel, Champion d’Europe par équipe

ik

22/01/22 - Jeux Méditerrannéens a Valence :
Antoine Thoraval 4¢ sur 60m en 6s75

11/03/23 - Match ITA/ESP/FRA 2 Liévin :
Nayah Cauvin 4¢ au saut a la perche avec 3m78

PERFORMANCES NATIONALES ELITES

18 & 19/02/23 - Championnats de France Elites a Aubiere :
Charlotte Jeanne 5¢ sur 200m en 23s89
Antoine Thoraval 6é sur 60m en 6s72

Nayah Cauvin 12¢ au saut la perche avec 3m85

PERFORMANCES NATIONALES - piste

11 & 12/02/23 - Championnats de France U23 et Nationaux 3 Miramas :
Antoine Thoraval vice-champion de France sur 60m 6574

Yoann Le Moel 8¢ sur 400m en 48s77

25 & 26/02/23 - Championnats de France U18/U20 Lyon :

- Rosalie Guilbert 200m en 26s06 - cadette

- Lila Kerdiles 8¢ a la perche avec 3m00 - cadette

- Louise Boulent 5¢ a la perche avec 3m55 - junior

- Nayah Cauvin Championne de France avec 4m15 - junior - record du calvados
- Timothée Frigot 200m en 22519 - junior

- Sacha Polouchkine 200m en 22575 - junior

- 4x1 tour en 1'46"65 - cadette - 6¢&

- 4x1 tour en 1'30'"'57 - junior 4e

PERFORMANCES MASTER - piste

4 & 5/03/23 - Championnats de France Master 4 Miramas :
Clothilde Lesenechal Vice championne de France F55 a la perche

02/04/23 — Championnats du Monde Masters 2 Torun :
Clotilde Lesenechal 6¢ F55 a la perche - 2m10
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PERFORMANCES NATIONALES - cross & autres

02/03/23 - Championnats de France de Cross 3 Carhaix :
- Yanis Bahar 23¢ - cross court - junior

- Valentin Gondouin 16¢ cross long - sénior
- Francois Pautret 83¢ cross court - sénior

- Vincent Catherine 256¢ cross court - sénior
- Dylan Gérard 265¢ cross court - sénior

- Vincent Sorel 321¢ cross court -

Pensée 4 Alexis Jacq qui a permis  I'équipe de se qualifier mais qui s'est malheureusement

blessé.

26/03/23 - Championnats de France de 10km 4 Houilles :
- Valentin Gondouin 2¢é course des élites - sénior
- Francois Pautret 31'44 - sénior

- Vincent Catherine 33'05 - sénior
- Dylan Gérard 33'08 - sénior
- Karim Ourrad 34'00 - sénior

- Sébastien Petit 37'19 - master
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NOs JEUliEs O Du TALEHTT

LES MINIMES

Match interligues Minimes le 19 mars 2023

- Timéo Bamboux 4¢ en épreuves combinées 3073 points record du Calvados
7”10 au 50m Haies 8¢ au bilan frangais

6m38 en longueur 2¢ au bilan francais

6”30 au 50m 5¢ au bilan frangais

Match Intercomités Minimes le 26 mars 2023
- Timéo Bamboux ler avec 127 points Record du Calvados au 50m haies (7"03)

et triathlon
- Félicie Géraldes 82 points et 19min32s84 au 3000m marche record de "EAMH
- Augusta Boulent 74 points

LES BENJAMINS

Championnats départementaux le 7 janvier 2023

- Cléa Marie : Vice championne départementale  la hauteur avec 1m26

Championnats départementaux de cross le 22 janvier 2023

- L'équipe benjamines EAMH :

Noa Ferrand, Cléa Marie, Léa Noél, Louane Voipierre
Championne départementale du cross country avec 42 points

Championnats régionaux le 18 mars 2023

- Cléa Marie : 3¢ a la hauteur avec 1m30
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TIMEO
BAMBOUX

Minime

Je m’appelle Timéo BAMBOUX j’ai 15 ans

et je suis en minime 2¢ année.

Mon coach est Stéphane BAMBOUX

Jai commencé lathlétisme quand javais 12 ans en 2020 (en
benjamin). J’ai fait du basket pendant 8 ans et j'ai décidé
d’arréter 'année derniére pour me concentrer pleinement sur

I’athlétisme. Mes parents, anciens athlétes de haut niveau,

m’ont transmis amour et les valeurs|de ce sport que sont : le partage, 'humilité et la détermination. Je sui;
déterminé a progresser encore et encore pour atteindre un jour le haut niveau moi aussi.

Cet été, j’ai pour objectif de me qualifier aux pointes d’or (championnat de france minimes) et de faire ur
podium.L’année prochaine je compte me spécialiser dans les épreuves combinées (heptathlon, décathlon)
Mon plus grand réve dans lathlétisme serait de participer un jour aux jeux olympiques (2028 Los Angeles ?).

Je suis Champion Normandie pentathlon, de longueur, du 50 m, Recordman du Calvados en pentathlon
50m haies, triathlon, 80m et 120m.
Pour finir j'ai été sélectionné en équipe de Normandie.

ALEXANDRE
COUE 1

jury

Moi c'est Alexandre Couet, j'ai 15 ans, je suis en

premiere & je suis juge régional.

J'ai commencé Iathlétisme quand j’étais en 5¢ et trés tot, je me
suis intéressé a devenirjeune juge. N'étant ni compétiteur, ni
trées performant comme athlete, cela me permettait de
m'impliquer pour le club d'une maniére qui me correspondait

plus. Aujourd'hui je suis juge régional et je vois bien tous les

avantages que cela m'apporte. En effet, rien que sur parcoursup c'est valorisé en tant qu'engagement

extra scolaire alors que ¢a ne demande pas beaucoup de temps, il y 2 en moyenne 3 competitions par mois.

Ca me permet également d'exploiter des compétences différentes (pédagogie, encadrement, impartialité...)

avec toujours un souci de bienveillance.

Si j'ai un conseil 4 donner aux jeunes et aux moins jeunes, c'est que si vous n'avez pas envie de faire de

compétitions en tant qu'athléte vous pouvez vous engager comme juge pour votre club et profiter ainsi de

I'expérience que cela apporte.

Sachez que les formations sont accessibles a tous. Les jurys avec vous sont pédagogues et supers gentils.
Notre role est essentiel pour le bon déroulement d'une compétition (mais surtout on a le droit a des

sandwichs gratuits) Engage toi, n'attend pas ! 07
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| FS HDISPEHSABIL ES DU
MOIS DE MAI

45,00 € 55,00 €

Prix unitaire Prix unitaire
Retrouvez dés maintenant les nouveaux maillots & brassieres du club.

INDISPENSABLES pour la saison des interclubs !

Prix réduits pour toutes commandes groupées.
Pour I'achat de 10 brassiéres, 35€ au lieu 42€ et 15, 32€.
tous les détails sont sur le site internet du club ;)

REGROUPEZ-VOUS

42,00 € 41,00 €

Prix unitaire Prix unitaire
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JOYEUX
ANNIVERSAIRE

MAI
2023

° LUNDI MARDI MEERCREDI JEUDI VENDREDI
1 2 3 4 5 6 7
° SWAIEH KOZIK STANIC
Meftah Daniel Jeréemy
) -vétéran- -vétéran- -vétéran-
8 9 10 11 12 13 14
GERARD GAILLARD
Dylan Isabelle
-sénior- -sénior-
15 1 17 1 19 20 21
GERALDES BACHELET
Félicie Juliette
-minime- -cadette-
2 24 25 2 27 28
o TAOUJI BOULENT LEBRUNET
Omar Léonie Enaelle
-encadrement- -espoir- -cadette-
29 30 QUILLET31
GONCALVES Christophe
Coline -vétéran-
-vétéran-
JOUGLET
Camille
-espoir-
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MOMENTS DE CONVIVIALITE

Samedi 22 & 29 avril ont eu lieu une journée de cohésion, au stade Pierre Lafond, avant
le lancement de la saison estivale. Nombreux ont été les participants.

Au programme :
o 10h-12h : Entrainements communs visant 4 préparer les interclubs tout en

renforcant la cohésion & la solidarité entre les différents groupes

d'entrainement.

o 12h-14h: Barbecue convivial pour tous (athlétes, dirigeants, entraineurs, jurys,
élus, bénévoles).

o 14h-17h (et plus) : Activités conviviales (la pétanque, le molky, et autres jeux)
autour d'une boisson.

Un beau moment de partage apprécié de tous. A refaire !




COHIACT

02.31.84.45.31 - secrétariat

06.62.41.05.50 - directeur sportif

1 rue de Biiddenstedt - 14120 - Mondeville

usomathle@orange.fr

ORORGRG

Vous pouvez nous contacter ou vous rendre au bureau aux horaires et jours
suivants :

U MA ME

11h30-1%h 11h30-1%h 11h30-1%h 11h30-1%h

Usarm Q9 O INTER
MONDEVILLE SPORT

A THLETISME



