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. e Aujourd'hui, nous présentons Nayah
CAUVIN, spécialiste du saut a la perche.
Elle est actuellement Junior

-

-

A

"I’ai commencé I'athlétisme a I'Age de 12 ans aprés avoir fait 6 ans de gymnastique artistique.
Au début, je faisais un peu de tout puis lors d’un stage Benjamin/minimes je me suis essayée a la
perche. Franck, qui nous faisait découvrir cette discipline, m’a dit que j’avais du potentiel et que
je devrais venir aux entrainements de perche. J'ai donc commencé a faire des séances
d’entrainements spécifiques perche et depuis, je n’ai jamais arrété.

Jai rapidement progressé et dés cadette j’ai été qualifiée aux championnats de France.

Cette année, j’ai enfin franchi la barre des 4m et j’espére progresser d’autant plus"

Ses objectifs a long terme...

"Mes objectifs 2 long terme seraient de continuer d’évoluer et de participer aux grands

championnats avec ’équipe de France"

Nous pensons fort 3 Nayah qui s'est malheureusement blessée au genou lors d'un stage national
en Espagne. Nous ne verrons pas cette athléte trés prometteuse sur les stades cet été et surement
pas cet hiver puisqu'elle doit subir une intervention chirurgicale au niveau des croisés.

Nous sommes de tout coeur avec elle. Bon courage Nayah !

- Championne de France Junior en salle en 2023 Record du Calvados toutes catégories
indoor avec 4m15

- Championne de France Cadette en salle en 2021
Record du Calvados cadettes avec 3m88

- Vice-Championne de France Cadette en extérieur en 2021
Record du Calvados minime avec 3m50

- 4& du match France / Espagne / Italie avec 3m78 en 2023
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NOS 2 EQUIPES SE MAINTIENNENT

Chers athletes, entraineurs, dirigeants, jurys et bénévoles

Les ler et 3e week-end de mai se sont déroulés les traditionnels interclubs.
Compeétition conviviale mixte par equipe dans laquelle nous devons aligner 2
Femmes et 2 Hommes dans chacune des disciplines de lathlétisme. Chaque
performance, traduite en points grace a une table de cotation, est comptabilisée
pour établir un total club en fin de journée permettant un classement.

Défi réussi !
Nos equipes 1 et 2 évoluant respectivement en N1B et en N3 ont assuré le
maintien a ce niveau en totalisant 50 923 et 28 988 points.

Je vous remercie de vous étre pleinement mobilisés pour représenter le club,
certaines fois dans une épreuve qui n'était pas forcément la votre mais nous
permettait d'engranger le plus grand nombre de points. C'est cet esprit club dont
je suis fier !

Au-dela des performances individuelles qui ont été nombreuses, il faut retenir le
travail accompli du collectif dans latteinte de notre objectif commun de maintien.

Aussi, dans la continuité, je vous souhaite une belle saison estivale et vous donne
rendez-vous pour de nouvelles aventures collectives interclubs les week-end du
4/5 et 18/19 mai 2024.

Prenez dates dans vos agendas !

Paolo BOULENT
- président de 'USOM athlétisme -
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NOs JEUliEs O Du TALEHTT

Challenge équip'athlé Benjamin(e)s et minimes - 30 avril 2023

Classement U14 N1 : EAMH arrive 4¢é avec 280 points

Les grosses performances IOI'S de cette compétition

e Noa FERRAND : 1ére sur le 2000m marche avec 1345”67
e Cléa MARIE : 52 points au triathlon

Classement U16 N1 : EAMH arrive 2¢ avec 472 points

Les grosses performances lors de cette compétition

e Timéo BAMBOUX : ler au triathlon avec 123 points
ler sur 120m en 13769
ler sur 100m haies en 13”70
ler en longueur avec 6m27
e Pacome BODEY : ler sur le 2000m avec 6’46728
e Augusta BOULENT : lére au disque avec 20m84
3éme en hauteur avec 1m20
e Félicie GERALDES : 82 points au triathlon
lére a la perche avec 2m55
2¢me au 3000m marche avec 20°18”00
4éme au disque avec 16m97
e Laure LENAULT : 55 points au triathlon
leére au 200m haies avec 39”50
lere au marteau avec 22m19

3éme 2 la hauteur avec 1m20
e Lisa LETERTRE : 2éme au 120m avec 16”59

I clicitations a tous les participants et participantes (6



AUGUS TA
BOULEHT

minime

Je m’appelle Augusta BOULENT jai 13 ans

et je suis en minime lére année.

Mes coachs sont Stéphane BAMBOUX, Franck CLOTET et
Véronique BOULENT.

Jai commencé l'athlétisme il y a 2 ans quand j’avais 10 ans (en
benjamine). Je fait, en méme temps que l'athlétisme, de la

gymnastique artistique 2 trés bon niveau (championnats de

France par équipe). Je m'entraine entre 2 a 3 fois/semaine en athlétisme et le reste en gymnastique.
L'athlétisme a toujours fait partie de notre famille. Mon pére Paolo BOULENT a un record 4 2m18 en saut en
hauteur et ma mére & 1m74. En plus, a force de voir mes 2 grandes soeurs en faire ¢a m'a donné trés envie.
J'aime beaucoup les épreuves combinées, la perche et le triple saut. Je ne sais pas encore trop vers quelle
discipline je vais m'orienter plus tard. Mes objectifs pour la saison estivale et ma derniére année minimes sont
de continuer 2 battre mes records et de continuer 2 m'amuser.

Mon record en pentathlon est de 1808 points, en triathlon 69 points (dehors) et 79 points (en salle). Enfin mon
record en saut en hauteur est de 1m49, mon but est de me rapprocher du record du club minime fille, qui est
de 1m59, établi par ma soeur Léonie BOULENT.

STEPHANIE
JOUANNEAU

master

Stéphanie Jouanneau, j’ai 49 ans, en couple et j’ai une fille de
13 ans. Je suis infirmiére a Esquirol.
Je suis arrivée lors de la saison 2015-2016.

Jai fait mes premiers entrainements avec Jean-PierreTanguy qui
m’a fait signer au club, puis avec le groupe de Manu Laissoub, et

maintenant avec Paulo Buhours.

Nous formons un bon groupe avec quelques objectifs communs comme les cross, semi-marathons, marathons,
des Ekidens ot nous avons remporté un titre de championnes de Normandie. Ici j’ai amélioré mes temps tous
les ans, je suis passé de 49’16 4 39’03 sur le 10 km, de 1h37°45 4 1h27°37 sur le semi et de 4h1°27 a 3h24°43 sur
le marathon.

Jai une préférence pour les trails, je vais disputer les 100km de La Batjo le 18 juin et jaimerai courir la
diagonale des fous.

Je suis super fiére d’avoir participé aux interclubs 2 Caen puis 3 Nantes et j’ai trouvé ¢a génial. Cela me donne
envie d’y retourner.
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VENIR

JUIN
2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDRE

2

3

championnats
régionaux
masters
-Lisieux-

Meeting de Lisieux

4

championnats
départementaux
benj/mnimes
-Lisieux-

Meeting d'Evreux

10

Pré-France EC

1

-Saran- Pré-France EC
-Saran-
Meeting du CAC
-Caen-
12 13 14 15 16 17 18
Championnats Championnats
Meeting EAMH Régionaux Régionaux
-Hérouville- CJESM CJESM

-Sottevile les rouen-

-Sottevile les rouen-

19

20

27

22

23

Championnats de
France
EC & marche
-Compiegne-

Championnats de
France Masters
-Laval-

Championnats
Régionaux Benjamins

Championnats de
France
EC & marche
-Compiegne-

Championnats de
France Masters
-Laval-

Championnats
Régionaux Minimes

26

27

28

Meeting de
'Aigle

26

30

Nous sommes également tous derriére Valentin GONDOUIN qui participe a

la coupe d'Europe sur 10 000m a Pacé avec 'équipe de France le_4 juin 2023

-8
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Celébrons
nos benévoles

Dans le cadre de la semaine olympique du 16 au 25 juin, La Fédération Francaise
d'athlétisme invite tous les clubs francais a célébrer tous ses bénévoles.

Ainsi, nous avons le plaisir de vous convier 2 un "pot de convivialité" afin de

remercier ceux sans qui nos compétitions, nos entrainements et la gestion du club
ne seraient pas les mémes.

Jeudi 22 juin 2023 a partir de 18h30
Stade Pierre Lafond

Nous vous espérons nombreux. Pour rappel, un club a besoin de bénévoles.
Ces personnes oeuvrent de bon coeur pour le bon fonctionnement de 1'association.
IIs nous encouragent, nous soutiennent, nous rapportent des points.

IIs sont présents pour nous A notre tour d'étre présents pour eux.

R F
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| ES INDISPENSABILES DU
MOIS DE JUITT

Shorty Bloomer
48,00 € 44,00 €
Prix unitaire Prix unitaire

Retrouvez dés maintenant les nouveaux vétements et accessoires du club.

INDISPENSABLES pour le mois de Juin !

Prix réduits pour toutes commandes groupées.
tous les détails sont sur le site internet du club ;)

REGROUPEZ-VOUS

e
o
.

Cuissard Casquette
48,00 € 19,00 €
Prix unitaire Prix unitaire

10



[ J

JOYEUX JUIN
ANNIVERSAIRE 2023

. LUNDI MARDI MEERCREDI JEUDI VENDREDI ,
]
1 2 3 4
° LELONG RENAUDIN
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) -encadrant- -benjamine-
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Séraphin
PETIT ~cadet- Jean-Pierre
Hélene HERAULT
-master- -encadrant-
26 27 28 29 30
MARIE
Cléa .
-benjamine- . '. e c
HERGAULT Chazal LEBEY .
Jérome Arnaud Fabienne L. ,
-master- -master- -master- ¢
VOIRNIERES '
Frédéric ‘
-master- ‘ i




COHIACT

02.31.84.45.31 - secrétariat

06.62.41.05.50 - directeur sportif

1 rue de Biiddenstedt - 14120 - Mondeville

usomathle@orange.fr

ORORGRG

Vous pouvez nous contacter ou vous rendre au bureau aux horaires et jours
suivants :

U MA ME

11h30-1%h 11h30-1%h 11h30-1%h 11h30-1%h

Usarm Q9 O INTER
MONDEVILLE SPORT

A THLETISME



