
                                              

Meeting à Label Régional 
 

Samedi 30 juin 2024 
 

Notre-Dame-de-Gravenchon  
Stade Marius Virmontois  

(Proximité de la piscine) 
 

 
 

• 12h30 : Début de constitution des jurys et confirmation des engagements.  

• 13h30 : Réunion de jury. 
 

Courses Horaires Perche Longueur Poids Javelot Disque Marteau 

80m Haies MF (0.76) 14h00 

H. & F. 
Première 
barre à 
3.20m 

TC H. TC F. + MF TC H. 
TC F. & 
 TC H. 

 

100m Haies MG (0.84) 14h10       

100m Haies J.E.S F. (0.84) 14h15       

100m Haies C.F. (0.76) 14h20       

110m Haies E.S. H. (1.06) 14h30       

110m Haies J.H. (0.99) 14h35       

110m Haies C. H. (0.91) 14h40       

800m F. 14h50       

800m H. 15h00       

80m MF 15h10   MG    

120m MG 15h25    MF + TC F.   

Series 200m F. 15h40 

H. & F. 
Première 
barre à 
1.80m 

TC F. + MF    
TC F. &  
TC H. 

Series 200m H. 16h00       

1500m TC F. 16h20   TC H     

1500m TC H. 16h35       

3000m TC F. 16h50       

3000m TC H. 17h05 MF & MG MG  MG   

1000m MF 17h20         

1000m MG 17h30       

2 Finales 200m F. 17h40       

2 Finales 200m H. 17h45       
 

 

 

 


