7( 46\  cac)
Coep Aspjetic Club
Calvados

Départementaux de relais 800-200-200-800
CALVADOS

(Ouvert aux autres départements)

Stade Hélitas — CAEN
Mercredi 29 mai 2024

HORAIRES

17h15 : Confirmation des équipes et vérification compositions relais

Horaire Benjamin(e)s et minimes
17h30 Mise en place du jury/réunion
18h Relais 800-200-200-800 BEF puis BEM puis mixtes BE
18h20 Relais 800-200-200-800 MIF puis MIM puis mixtes Ml
19h Protocole podiums CDA14

Pour rappel, en application du réglement de la CNJ, le relais mixte se déroule dans cet ordre :
Exemple avec les MIX : 2 MIF en 1°" (1% relayeuse sur le 800m puis 2° relayeuse sur le 200m) puis les
2 MIM (3¢ relayeur sur le 200m et 4¢ relayeur sur le 800m pour finir).

Inscriptions des équipes de relais avec club, numéro équipe, ordre et identité des relayeurs
(numéro de licence, nom, prénom, catégorie, club) a envoyer avant le lundi 27 mai 22h a
vince.lesenechal@gmail.com).

1 jury d’arrivée/chrono manuel minimum par club engagé (a envoyer avant le lundi 27 mai
22h a vince.lesenechal@gmail.com).

Une buvette/restauration sera a disposition pour les jurys.
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