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USOM Athlétisme







Stade Pierre Lafond

1 Rue de Buddenstedt

14120  MONDEVILLE

Tel/Fax : 02.31.84.45.31

e-mail : usomathle@wanadoo.fr
Site : http://www.mondeville-athle.com
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Le club organise un déplacement pour  la rencontre

«école d'athlétisme et poussins »

samedi 6 Juin à Dives sur Mer.
DEPART A 13H45 AU STADE LAFOND

La compétition débutera dés 14 h 30 avec la confirmation des inscriptions et la mise en place du jury. 

Les épreuves commenceront à 15h00. Fin des épreuves prévue vers 17h30.

Nous devons fournir un jury pour 4 enfants donc si vous êtes disponible, merci de me tenir informé au 06 62 41 05 50.

Dés la fin de la compétition un goûter et un pot de l'amitié sera offert.

Veuillez trouvez ci joint le programme de l'après-midi.

Barème

	Epreuves
	1 point
	2 points
	4 points
	6 points
	8 points
	10 points

	Corde à sauter
	< 4 sauts
	 4 sauts
	 6 sauts
	 10 sauts
	14 sauts
	+ 14 sauts

	Vortex
	< 5 mètres
	5 mètres
	10 mètres
	15 mètres
	20 mètres
	+ 20 mètres

	Anneau
	< 4 mètres
	4 mètres
	8 mètres
	12 mètres
	16 mètres
	+ 16 mètres

	perche
	Zone 1
	Zone 2
	Zone 4
	Zone 6
	Zone 8
	Zone 10

	8 minutes
	< 6 tours
	 7 tours
	 8 tours
	9 tours
	10 tours 
	11 tours


NB: Pour les relais le barème se fera suivant les résultats et la distance. Les haies seront placées à 22 pieds (6m60) ou 33 pieds (10m)  et chaque poteau de slalom tous les 2m50.

Mondeville, le � TIME \@ "dddd d MMMM yyyy" �jeudi 28 mai 2009�
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