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Cross de Noël   [image: image2.jpg]



5, rue Raymond Cosson 
   HORAIRES ET DISTANCES
    14460   Colombelles   
   DES COURSES
clcathletisme@hotmail.fr
	Horaires
	Catégories
	Boucles
	Distances

	09H30
	Benjamines - Benjamins
	- Zone départ - Arrivée

- 1 Tour stade et butte
- 1 Petite Boucle
	1900

	09H45
	Minimes Filles et Hommes
	- Zone départ - Arrivée

- 2 Petites Boucles
	2500

	10h00
	Cadettes - Cadets 
	- Zone départ - Arrivée

- 1 Petite Boucle
- 1 Grande Boucle
	2950

	10H20
	Poussines - Poussins
	- Zone départ - Arrivée

- 1 Petite Boucle
	800

	10H30
	Juniors – Seniors et Vétérans Femmes
	- Zone départ - Arrivée

- 1 Petite Boucle
- 2 Grandes Boucles
	4800

	11h00
	Ecole Athlétisme 

Filles et Garçons 
	- Zone départ - Arrivée

- 1 Tour stade et butte
	700

	11H15

	Espoir, Seniors, Vétérans, Juniors Hommes

	- Zone départ - Arrivée

- 1 Petite Boucle

- 4 Grandes Boucles 
	9000 


- Zone départ – Arrivée 



- Noir

- Petite Boucle 

- 1140 mètres
  

- Rouge
- Grande Boucle 

- 1990 mètres
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CLOTURE DES ENGAGEMENTS LE 18 DECEMBRE 2008

Aucun engagement le matin de la course
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5, rue Raymond Cosson 


    14460   Colombelles   


    
clcathletisme@hotmail.fr

Les engagements pour le CROSS de NOEL

 sont à envoyer à :
C L C athletisme
05, rue Cosson 
14460  COLOMBELLES
Tél. : 
02 31 72 45 36 – 02 31 83 12 07 - 06 10 74 54 66 
Le matin 
02 31 83 72 03 – 02 31 72 04 09
Tous les Athlètes doivent être licenciés
le jour de l’engagement
(Certificat médical avec la mention - apte à la course à pied en compétition)

Engagement avant le 18 décembre 2008
Aucun engagement le matin de la course







































